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MEDIZINGESCHICHTE

PreuBien im Kampf gegen die Cholera

Chlorraucherung, Quarantane und das Kauen von Kardamon dienten im Deutschland
des 19. Jahrhunderts als SeuchenschutzmaBnahmen.
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Schutz vor Cholera:
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diese Lithografie aus
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D ie Cholera erreichte Danzig
in den ersten Junitagen 1831.
Ludwig Gustav von Thile, General-
major und Chef der vom preufdi-
schen Innenministerium eingesetz-
ten , Immediatkommission zur Ab-
wehrung der Cholera" zogerte nicht
und lief? die bis dahin nur fir Posen
und Schlesien geltenden Quaran-
ténebestimmungen auch auf West-
preul3en ausdehnen. Seit dem 6. Juni
1831 war von Thile durch ,Aller-
hochste Kabinettsorder* dazu er-
méchtigt, die Vorsichtsmalinahmen
gegen die Verbreitung der asiati-
schen Cholera auf andere Provinzen
auszudehnen. Eine Woche spéter
wurde der Regierungsbezirk Koslin
in Pommern in den Sperrbereich

Vielzahl der Empfeh-
lungen zur Cholera-
prévention aufs Korn.

aufgenommen. Fortan galt auch hier
die seit April 1831 erlassene Vor-
schrift Uber das Mitfihren von
»Legitimationskarten. Diese zusétz-
lichen Passdokumente gaben Aus-
kunft Uber die Person, die Route und
den Zweck der Reise. Ihre Kontrolle
erfolgte an den Grenzstationen, bei
Postdmtern, Gasthéfen und durch
Schiffer und Fuhrleute. Bei nicht
ausreichender Legitimation musste
der Reisende vor Ort in Quarantane.
Den gesetzlichen Rahmen zur
Durchsetzung von erforderlichen
Sanktionen lieferte das ,, Gesetz we-
gen Bestrafung derjenigen Verge-
hungen, welche die Ubertretung der
— zur Abwendung der Cholera—er-
lassenen Verordnungen betreffen”.

Wer sichin der Folge den Anwei sun-
gen des Grenzpersonal s widersetzte,
riskierte das Kriegsrecht: Er durfte
niedergeschossen werden oder muss-
teals, Landesbeschédiger” mit einer
mehrjdhrigen Festungs- oder Zucht-
hausstrafe rechnen. Schlimmsten-
fallsdrohte die Todesstrafe.

Vor allem durch die Beschran-
kung auf einzelne Hauptverkehrswe-
ge hoffte man im [nnenministerium,
die Lage unter Kontrolle zu halten.
Eine erste grofe Herausforderung
stellte hierbel die Ausrichtung der
~Margarethenmesse” Ende Juni
1831 in Frankfurt an der Oder dar.
Mit einer Ankiindigung in der Staats-
zeitung wurden die Handler in den
Provinzen im Voraus Uber die Vor-
sichtsmal¥egeln informiert, die ih-
nen ,jede mogliche Besorgnis vor
der Gefahr einer Verbreitung der
Krankheit durch verdéchtige Perso-
nen und Waren von der Messe" neh-
men sollte. Die Kommission hatte
dazu festgesetzt, dass Personen und
Waren aus Russland, Polen und Gali-
zien nur nach einer 20-tagigen Qua-
ranténe die Sperren passieren durf-
ten. Als Zufahrt waren die Stral3en
Uber KUstrin, Crossen, Zielenzig und
Drossen, Guben und Uber Cottbus
und Millrose festgelegt. Der Regie-
rung in Frankfurt war es Uberlassen
worden, die erforderlichen Polizei-
stellen zur Visakontrolle einzurich-
ten und die auf der Oder und dem
Friedrich-Wilhelm-Kanal ankom-
menden Ka&hne zu Uberpriifen.

Réaucherung mit Chlor

Die Gefahr einer Ausbreitung der
Epidemie Uber die Schifffahrtswege
war zu dieser Zeit auch schon in an-
deren européischen Landern alshoch
eingestuft worden. 1831 hatte der
Generaldirektor fur das Seewesen in
den Niederlanden eine zehntégige
Quarantane ,,fir ale aus der Ostsee,
den Hansestddten und dem Sund,
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[...] von den Kisten des Konig-
reichs Hannover, aus den Belten
und dem Holsteinischen Kanal kom-
menden Schiffe’ angeordnet. Auch
sollten Schiffe, ,, welche keine direk-
te Bestimmung nach den nieder-
landischen H&fen haben“, sofort
zurtickgewiesen werden. Die preuf3-
sche Regierung gab indessen detail-
lierte Mal¥regeln bekannt, nach de-
nen bei Anndherung und Ausbruch
der Cholera zu verfahren sei. Neben
algemeinen Verhatensweisen leg-
ten die Instruktionen auch die Ein-
richtung der Quaranténeanstalten in
den H&fen und bei den Grenzzoll-
amtern fest. Fur diese Kontumaz-
anstalten hatten die Stadte oder Ge-
meinden Wohnungen bereitzustel-
len, die insbesondere das Baden der
Reisenden ermdglichten. Auch sollte
eine Krankenabtellung mit einem
Arzt eine fachgerechte Versorgung
im Ansteckungsfall gewéhrleisten.
Speziell fur die Desinfektion der
Waren mit Chlor waren ,, Reinigungs-
knechte" zu verpflichten. Des Weite-
ren hatten die Waren in einem ,, gut
durchlifteten Schuppen* zu lagern,
und auch ankommende Briefe aus
Choleragebieten waren mit Chlor

hiesigen Lande wird hierdurch bis
auf weitere Anordnung génzlich un-
tersagt.” Zwar sollten auch Ausnah-
men von der Bestimmung gelten,
doch war in jedem Fall eine Qua
rantdne von 20 Tagen einzuhalten.
Am 31. August 1831 liefen die Re-
gierungen des Groftherzogtums Hes-
sen und des Grofdherzogtums Baden
verlautbaren, dass nun weder Rei-
sende noch Vieh und Waren aus
Cholerasperrbereichen ohne entspre-
chende Gesundheitsnachweise ins
Land gelassen wirden.

Ganz wichtig: die Kostenfrage
Jelénger die Epidemiedauerte, desto
drangender wurde auch die Frage
nach der Verteillung der Kosten
dieser Sicherheitsmal3nahmen. Die
Staatsminister Maal3en vom Justiz-
ministerium und Brenn vom Innen-
und Polizeiministerium hatten hierzu
ein ,Reglement” aufgestellt, dass
vom preuflischen Konig am 29. Au-
gust 1831 genehmigt wurde. Dem-
entsprechend sollten sémtliche Kos-
ten fur die algemeinen Quaranténe-
einrichtungen, die Sperrlinien, die
Wachbuden des Grenzpersonalsund
dessen Sold aus der Staatskasse

»wAlles Einwandern von Handwerksgesellen . . . wird hierdurch

bhis auf weitere Anordnung géinzlich untersagt.

zuréuchern, wohingegen mitgefihrte
Tiere, je nach Lange des Fells, einer
mehrmaligen Schwemme unterzo-
gen werden mussten. Geldmiinzen
wurden mit einem Schwamm in ei-
ner Lésung von griiner Seife oder
Chlorkalk gewaschen.

Am 30. Juli 1831 gab die Imme-
diatkommission bekannt, dass die
Quarantanebestimmungen nunmehr
,auf ale Teile der Provinzen Bran-
denburg und Pommern sowie auch
der Provinz Sachsen Anwendung
finden“. Die sachsische Regierung
hatte zur Abwehr der Cholera eben-
falls eine Sonderkommission einge-
richtet. Als Malnahme gegen die
Weiterverbreitung der Seuche hatte
dieKommissionam 18. August 1831
angeordnet: ,,Alles Einwandern von
Handwerksgesellen aus den Kaiser-
lich-Kéniglich Osterreichischen und
Koniglich Preuischen Staatenin die

bestritten werden. Den Kommunen
oblag die Finanzierung spezieller
Sicherungsmalnahmen vor Ort, die
Unterhaltung der Krankenhauser
und desérztlichen Personals. Die Zu-
zahlung fur einen Aufenthalt in den
staatlichen Quaranténeanstalten be-
trug fur den Reisenden pro Teg finf
Groschen, fir jedes Pferd und sonsti-
ge Zugtiere waren ohne Futter zwei
Groschen und sechs Pfennig zu be-
zahlen. Die Lager- und Reinigungs-
kosten der Waren wurden mit funf
Groschen pro Zentner fir die gesam-
te Zeitdauer berechnet. Darliber hin-
aus konnte mittellosen Reisenden
nach Prifung der Umsténde dieKos-
ten ganz erlassen werden.

Vor alem die Sperrlinien waren
durch den Aufwand an Truppen-
personal ein kostspieliger Faktor.
Die Ankindigung der Immediat-
kommission vom 12. September

1831, dass die militérischen Sperr-
kordons sofort eingezogen werden,
kam deshalb nicht tberraschend. Ei-
ne Woche zuvor hatte sich Konig
Friedrich Wilhelm 111. an das preuf3i-
sche Volk gewandt und die weitere
Ausbreitung der asiatischen Cholera
Jtrotz der strengsten Maldregeln®
bestétigt. In seiner Bewertung der
Wirksamkeit der vorgenommenen
Kontrollmal3nahmen kam er zu dem
Schluss: ,Die strengen Absonde-
rungsmaldregeln [...] an den Gren-
zen und im Innern des Landes haben
bereitsauf den gewerblichen Verkehr
der Einwohner unguinstig eingewirkt
und drohen[. . .] den Wohlstand vie-
ler Familien zu zerriitten und dem
Lande verderblicher zu werden, as
dieKrankheit selbst.

Als Konsequenz wurden die Ein-
schrénkungen beim inlandischen
Warenverkehr aufgehoben. Die Ort-
schaften waren jetzt nicht mehr be-
rechtigt, Reisenden und Waren aus
infizierten Gegenden die Durchreise
zu verweigern. In den schon be-
kannten Choleraprovinzen wurde
die Flussschifffahrt wieder ganz
freigegeben und die Quarantanevor-
schriften aufgehoben. Im Weiteren
sollte gelten: ,Die Kontumaz-Zeit
fir Reisende und Waren wird auf-
grund der bisherigen arztlichen Er-
fahrungen ganz allgemein auf finf
Tage beschrankt.” Als die Cholera
im September 1831 in Berlin aus-
brach, setzte die Immediatkommis-
sion jedoch fest, dass an der Elbe
die Quarantanestationen beim Ein-
minden der Havel am Havelberg
und des Plaueschen Kanals bei
Parey fortbestehen sollten.

Zur Sicherung der noch nicht in-
fizierten westlichen Provinzen wur-
de die Linie des Sperrkordons ent-
lang der Elbe festgelegt. Schon der
preuf3ische General Carl von Clau-
sewitz hatte auf die taktische Be-
deutung von Kordons hingewiesen.
Ihre Tauglichkeitspriifung as ,, cor-
don sanitaire” im Sinne traditionel-
ler Seuchenbekampfung sollte er al-
lerdings nicht mehr erleben: Im No-
vember 1831 starb auch er in Bres-
lau an der Cholera.

Vor allem die gegen den pol-
nischen Aufstand 1830 eingesetzten
Truppen der Heiligen Allianz von
Russland und Preuf3en wurden mit
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MaBregeln gegen
die asiatische Cho-
lera: bereits 1831
schwierige Grat-
wanderung zwi-
schen wirtschaftli-
chen Erwégungen
und Seuchenschutz

der Verbreitung der asiatischen Cho-
lerain Verbindung gebracht. Bis zu
dem Zeitpunkt war die Krankheit in
Europa noch nicht epidemisch auf-
getreten. Nun wanderte sie von Ost-
indien kommend Uber Russland in
daswestliche Europaein.

Schwitzen gegen die Cholera

Bis zur Entdeckung des Cholera-
bazillus durch Robert Koch im Jahr
1883 konzentrierten sich die Behand-
lungsversuche der Krankheit auf eine
Réucherung mit Chlor. Daneben soll-
ten algemeine Verhaltensmaliregeln
in Bezug auf Hygiene und Erndhrung
préventiv. wirken beziehungsweise
die Symptome lindern. Vor alem
leichte Kost galt as gute Vorbeu-
gung. Als besonders forderlich bei
ausgebrochener Cholera wurde der
Einsatz eines von dem Regierungs-
sekretér Gall in Koblenz erfundenen
Dampfapparats angesehen. Sein
grof3er Nutzen lag neben den geringen
Anschaffungskosten von finf Silber-
groschen nach Ansicht verschiedener
Kreisérzte und Medizindréte in sei-
ner Wirkungsweise, da,,beim Anfang
der Cholera die erste Erfordernis
ist, dass der Kranke in Schweil ge-
bracht wird“. Zu diesem Zweck
wurde um das Bett ein Hohlraum aus
vier bisfunf Fassreifen und einer dar-
Uber gespannten Decke gebildet. In
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diesen Hohlraum, aus dem nur noch
der Kopf des Erkrankten herausragte,
wurde Uber ein Rohr aus einem
Kessel heifler Dampf eingeleitet.
Wéhrend dieses zehnminltigen
Dampfbads entwickelte ein heilZer,
in Essig getrénkter Ziegelstein am
FuRBende desinfizierende Dampfe.
Doch auch Krautermixturen zur Zu-
bereitung von starkenden Tees oder
Kréuterwein ergaben nach Meinung
von Experten wie dem Heinsberger
Apotheker VVoget ein wirksames Mit-
tel gegen Cholera. Zur Fiebersen-
kung verwendete man Chinin. Schon
im Sommer des Jahreswar durch das
Ministerium flr Medizinaangele-
genheiten verfiigt worden, dassinfol-
ge des eingetretenen starken Ver-
brauchs an schwefelsaurem Chinin
dessen Preis auf sechs Pfennige fir
das Gramm herabgesetzt werden soll-
te. Auch, um mehr Klarheit Uber ,, das
Wesen der Krankheit und die, den
Umsténden passenden verschieden-
artigen Mittel zur Verhiitung und Hel-
lung derselben” zu schaffen, hatte in
der Rheinprovinz der Regierungs-
und Medizinarat Dr. Zitterland im
Oktober 1831 mit der Herausgabe der
»Cholera-Zeitung” begonnen. Zwei-
mal wochentlich konnte sich der Le-
ser Uber das Krankheitsbild und mog-
liche Vorsichtsmal3nahmen informie-
ren. Als Grundregel fir den Umgang
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mit Infizierten war zu lesen: ,, Wer mit
Kranken zu verkehren hat, beachte
die Vorsicht, dal3 er niemals niichtern
zu dem Kranken geht, wahrend des
Besuchs den Speichel nicht hinab-
schluckt, Angelikawurzel, Kardamo-
nen oder auch Wachol derbeeren kaut
und unmittelbar nachher sich die
Hande mit verdiinntem Essig oder ei-
ner Auflésung von Chlorkalk wéscht.
Auch das Tabaksrauchen ist solchen
Personen anzuempfehlen.”

Doch auch diese Mal3nahmen
konnten die weitere Verschleppung
der Seuche nicht aufhalten. Seit
April 1832 breitete sich die Cholera
in Paris und in den Departements
Loire, Meuse, Somme und Nord
aus. Am 11. Mai 1832 vermeldete
das ,Journal de la Belgique* erste
Krankheitsfélle in Courtrai (Kor-
trijk) in Westflandern. Drei Monate
spéter galten auch Metz, Thionville
und Luxemburg als Choleragebiete.
Im September 1832 hatte die Epi-
demie Aachen und Emmerich er-
reicht. Von den mehr als 300 Er-
krankten dort starb bis zum Oktober
des Jahres fast die Halfte.

Viele Familien waren durch den
oftmals damit verbundenen Verlust
des Ernéhrers in ihrer Existenz be-
droht. Um fUr diesen Fall eine Vor-
sorge zu treffen, hatte sich im Sep-
tember 1832 in Disseldorf ein ,, Ver-
ein zur wechselseitigen Versiche-
rung gegen die Folgen der Cholera"
gebildet. Die Mitglieder erwarben
sich durch die Zahlung eines Bei-
trags von eingangs einem Taler el-
nen Versicherungsschutz, der ihnen
im Todesfall eine Unterstiitzung von
bis zu 250 Talern garantierte. Bis
zum Mérz 1833 zahlte der Verein
mehr as 16 700 Mitglieder.

Die erste Choleragpidemie in
Europafordertealleinin Berlin zwi-
schen September 1831 und Februar
1832 offiziell 1426 Todesopfer. In
der Rheinprovinz kamen zwischen
September und November 1832
mehr als 700 Menschen ums Leben.
Bel einer nachfolgenden, kleineren
Infektionswelle zwischen Juli 1833
und Februar 1834 infizierten sich
dabei in den Regierungsbezirken
Aachen, Dusseldorf und Koblenz
nochmals mehr als 380 Menschen,
von denen 166 starben. [ |
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